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	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	ETKİNLİK SORUMLULARI
	HEDEFE ULAŞMA
	İZLEME – DEĞERLENDİRME

	
	
	EVET
	HAYIR
	

	Birini sınıf öğrencilerine, hastalıkların önüne geçilmesi, bağışıklıklarının güçlenmesi amacıyla “Okul Çağı” aşılamasının yaptırılması 
	Toroslar İlçe Sağlık Müdürlüğü Personelleri
	
	HAYIR
	

	Sağlıklı beslenme ve sporun kaliteli yaşamdaki yerini anlatabilmek, tüm okul çalışanlarımızda bu ruhu oluşturabilmek, hepsini projenin bir parçası haline getirmek için 16 öğretmenimize, 2 idarecimize ve 3 çalışanımıza ‘Sağlıklı Yaşıyorum’ seminerinin verilmesi
	Rehber öğretmenler
	EVET
	
	
8.11.2019 tarihinde sağlıklı beslenme ve sporun kaliteli, sağlıklı yaşamdaki yerinden bahsedilen içeriğini rehber öğretmenlerimizin hazırladığı ‘Sağlıklı Yaşıyorum’ semineri sabah grubundan 15 öğretmene rehber öğretmen Burcu BAĞIŞLAYICI tarafından verilmiştir. Öğretmenlerimizin ve okul personelimizin sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam  konusunda farkındalık düzeyi arttırılmıştır.


	
Ulu önderimiz Mustafa Kemal Atatürk’ün ölümünün 81. yıl dönümünde 10 Kasım Atatürk Haftası kapsamında okul panolarının hazırlanması ve 10 Kasım günü Atamızı anmak adına 308 öğrencimiz, 16 öğretmenimiz, 3 okul çalışanımız ve tüm velilerimizin anma programına katılması (Şiir, koro, gösteri ve konuşma )

	Belirli Gün ve Haftalardan sorumlu Tören komisyonu
	EVET
	
	
10 Kasım Cumartesi Günü saat sabah 08.30 da başlayan törenimiz, saat 9.05 te siren sesiyle beraber Atamız ve onun nezdinde tüm vatan şehitlerimize saygı duruşu ve akabinde İstiklal Marşı’mızın okunmasıyla devam etti. Öğrencilerimizin öğretmenleri liderliğinde hazırladıkları tiyatrolar izleyenleri etkiledi. Serap NASANLI öğretmenimizin okuduğu şiir ise tüm katılanların gözlerini doldurdu. Panolar güncellendi, Atamızın fotoğraflarıyla donatıldı. 10 Kasım Atatürk Haftası etkinliklerine 794 öğrenci, 19öğretmen, 1 memur, 2 hizmetli ve 100 e yakın veli katılmıştır. Öğrencilerimizde ve velililerimizde Büyük Önder Mustafa Kemal Atatürk’ün yaşamı ve ülkemize katkıları ile ilgili farkındalık oluşturuldu.


	Okulumuzun internet sayfasında sayfayı ziyaret edenlerin bilgi alması ve yıllık plana herkesin kolayca ulaşabilmesi adına Beslenme Dostu Okul sekmesinin oluşturulması
	Rehber Öğretmen            Burcu BAĞIŞLAYICI
	EVET
	
	
13 Kasım Çarşamba Günü Okulumuz internet sayfasında “Beslenme Dostu Okul” sekmesi rehber öğretmenimiz  Burcu BAĞIŞLAYICI tarafından oluşturulmuştur. Öğrencilerimizin ve velilerimizin proje hakkında istedikleri an kapsamlı bilgi almaları sağlanmıştır. Beslenme Dostu Okullar Projesine olan ilgi ve ulaşılabilirlik artmıştır.


	Öğrencilerimize yönelik, 14 Kasım Dünya Diyabet Günü’nde 2019-2020 yılları teması olan “Diyabet ve Aile‘ başlığı altında sınıflarda diyabet ve önleme çalışmalarından bahsedilmesi
	Sınıf öğretmenleri
	EVET
	
	
14.11.2019 tarihinde diyabetin aile üzerindeki etkisi konusunda farkındalık yaratmak ve bu hastalıktan etkilenen aileleri desteklemek adına sınıf öğretmenlerimiz 794 öğrencimize sınıflarda basite indirgenmiş bilgi verilmiştir. Öğrencilerin basit düzeyde çağımızın hastalığından korunmanın yolları ve erken teşhis hakkında farkındalık yaratıldı.


	
Öğrencilerin boy kilo ölçümlerinin yapılması ve istatistiklerin tutulması ve yapılan ölçümler sonucunda problem yaşayan öğrencilerimizin velileriyle görüşülmesi ve aile hekimine yönlendirilmesi

	Sınıf öğretmenleri 
	EVET
	
	
12-16 Kasım tarihleri arasında 250 öğrencinin boy, kilo ölçümleri alınmıştır.. Risk grubundaki öğrencilerimizi aile hekimine yönlendirmek için veli görüşmeleri yapılmıştır. 

	Sağlıklı yaşam için spor etkinlikleri kapsamında, çalışmaları veli ayağına da kaydırabilmek için bir öğretmenimiz liderliğinde velilerle okul bahçesinde egzersiz hareketleri yapılması 
	Sınıf öğretmenleri
	EVET
	
	
15 Kasım 2019 Cuma Günü okul lokasyonunda oturan, veliler ile komşuluk ilişkisi de olan sınıf öğretmenlerimizden Ümmühan Amanvermez eşliğinde 20 kadar velimizin katılımıyla okul bahçesinde spor etkinliği yapılmıştır. Etkinlikle velilerimiz hareketli yaşama teşvik edildi.

	
Öğrencilerimizi hareketli yasama teşvik etmek için 308 öğrencimizle çeşitli zamanlarda okul bahçesinde egzersiz hareketleri ve fiziksel etkinlik çalışmalarının yapılması
	Sınıf öğretmenleri
	EVET
	
	
Okul bahçemizde düzenli olarak, tüm sınıflarımız (794 öğrencimiz) egzersiz, sabah sporu ve fiziksel etkinlik turnuvalarına çalışmalar yapmaktadır. Süreç her gün sürmektedir. Öğrencilerimizin hareketli yaşamı hayatlarının parçası yaptığı gözlenmiştir.

	
Tüm öğrencilerimize 18 – 24 Kasım Ağız – Diş Sağlığı Haftasında sağlık personelleri tarafından florür ve diş taramasının yaptırılması, tüm öğrencilere diş macunu ve fırçasının dağıtılması

	Sağlık personelleri
	EVET
	
	18.11.2019 tarihinde Yenişehir  İlçe Sağlık Müdürlüğü’nden gelen sağlık personelleri 300 öğrenciye diş taraması ve 250 öğrenciye florür uygulaması yapmıştır. Öğrenciler diş sağlığı konusunda farkındalık kazanmışlardır.

	24 Kasım Öğretmenler Günü programına tüm öğrencilerin, öğretmenlerin, okul hizmetlilerinin ve velilerin etkinliklere katılması (Şiir, koro, gösteri ve konuşma )
	Belirli Gün ve Haftalardan sorumlu Tören komisyonu
	EVET
	
	
24 Kasım Öğretmenler Günü Programına tüm öğrencilerimiz, öğretmenlerimiz ve 70 yakın velimiz katılmıştır. Tören programı haricinde sınıf annelerinin organizasyonuyla öğretmenlerimize sınıf içinde veliler tarafından kutlamalar hazırlanmıştır. Okul idaresi ise öğretmenlerimiz için öğretmenler odasında öğle yemeği tertip etmiştir. 


	
Okul personeline  “Sağlıklı Yaşam” için hijyen eğitiminin verilmesi

	Rehber Öğretmen           Burcu BAĞIŞLAYICI
	EVET
	
	29.11.2019 tarihinde Rehber Öğretmen  Burcu BAĞIŞLAYICI tarafından okul hizmetlisine ve  “Sağlıklı Yaşam” için hijyen eğitimi verilmiştir. (TYP kapsamında)  

	
Okulun tüm öğrencilerini hareketli yaşama, güzel alışkanlıklara ve keyifli aktivitelere teşvik etmek amacıyla egzersiz çalışma gruplarının (satranç ve zekâ oyunları, mangala) oluşturulması,
Sınıf içi halk oyunları çalışmalarının yapılması,

	Sınıf öğretmenleri ve
Görevlendirmeyle gelen öğretmen
	EVET
	
	
Satranç ve zekâ oyunları= 32 öğrenciye egzersiz çalışmaları yapılmaktadır.
88 öğrenciye ise tamamen gönüllülük esaslı 2 sınıf öğretmenimiz ve 1 velimiz tarafından halk oyunları öğretilmektedir. Öğrencilerimizin çalışmalarını 23 Nisan’da izleme şansımız olacaktır. Öğrencilerimizin boş zamanlarını güzel aktivitelerle doldurup, güzel alışkanlıklar kazandırılmıştır.

	
Okul öncesi öğrencilerimiz için beslenme saatlerinde aburcubur tüketimini durdurmak, paketli gıda tüketimini engellemek adına sağlıklı gıdalara yer verilen doyurucu bir beslenme listesi oluşturulması, 
Kasım ayı beslenme listenin hazırlanması ve velilerimize ulaştırılması
	Okul öncesi öğretmenleri ve
Okul Sağlığı Yönetim Ekibi 
	EVET
	
	
Okul öncesi öğrencilerimiz için beslenme saatlerinde velilerimizin paketli gıdalar göndermesini, öğrencilerimizin aburcubur tüketimini engellemek için okul öncesi öğretmenlerimizin hazırladığı sağlıklı ve doyurucu gıdalara yer verilen beslenme listeleri oluşturulmuştur. Listeler aylık olarak Okul Sağlığı Yönetim Ekibi düzenlemesinden geçecektir. Aralık ayı listesi oluşturulup, velilere iletilmiştir. Sağlıklı beslenme öğrencilerimizin hayatının bir parçası yapılıp, velilerimizin de sağlık beslenmeye farkındalıkları oluşturulmuştur.


	Beslenme Dostu Okullar kapsamında yapılan Kasım  Ayı çalışmalarını izleme ve değerlendirilmesinin yapılması, raporunun hazırlanması.
	Okul Sağlığı Yönetim Ekibi
	EVET
	
	Okul Sağlığı Yönetim Ekibi tarafından izleme-değerlendirme yapıldı. Kasım Ayı amaçlarına 1 (bir) eksikle ulaşıldığı tespit edildi ve 31.11.2018 tarihinde rapor altına alındı.
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